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Wstep

Organizacja wycieczki szkolnej to jedno z tych zadan, ktore w teorii wydaje sie
proste, a w praktyce szybko pokazuje swojq ztozonosc. Nawet dobrze zaplano-
wany wyjazd moze przyniesé sytuacje nieprzewidziane — od drobnych napigec¢
w grupie po zdarzenia wymagajqgce natychmiastowej reakcji.

Ten e-book powstat jako narzedzie dla nauczycielii wychowawcéw, ktorzy chcg
przygotowaé wycieczke w sposéb uporzgdkowany, bezpieczny i mozliwy do re-
alnego wdrozenia. Zawiera konkretne wskazowki, checklisty oraz procedury,
ktore pomagajg ograniczy¢ chaos organizacyjny, zwigkszyé poczucie bezpie-
czenstwa uczniow i utatwic podejmowanie decyzji w trudnych sytuacjach.

Zamiast skupia¢ si¢ wylgcznie na planie wyjazdu, publikacja prowadzi przez
kluczowe obszary, ktére majg realny wptyw na jego przebieg: analize ryzyka,
organizacje pracy opiekunéw, komunikacje z rodzicami oraz reagowanie w sy-
tuacjach kryzysowych. Uzupetnieniem sg propozycje aktywnosci, ktore wspie-
rajq integracje grupy i pomagajg utrzymaé dobrg atmosfere.
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Weronika Gilska

Przedstawicielka Biura Turystycznego Horyzont

Umowa na wycieczke szkolng: formalnosc
czy realne ryzyko dla szkoty

Oddelegowanie organizacji wycieczki szkolnej do
profesjonalnego biura podrézy to rozwigzanie nie
tylko najbezpieczniejsze, ale tez generujgce naj-
mniej dodatkowych obcigzen dla dyrekcji i nauczy-
cieli. Taka wspétpraca moze sie jednak wigzaé z za-
gwozdkami natury formalno-prawnej. Kto powinien
podpisa¢ umowe z organizatorem turystyki? W jaki
sposoéb zebra¢ pienigdze? Podpowiadamy, jak zre-

dukowaé te wyzwania do minimum.

Putapki obecnych praktyk

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej w sprawie
warunkéw i sposobu organizowania przez publiczne
przedszkola, szkoty i placdwki krajoznawstwa i turysty-
ki jok najbardziej dopuszcza zlecenie organizacji wy-
cieczki zewnetrznemu podmiotowi, jednak nie daje
konkretnych rekomendacji, w jaki sposéb taka proce-
dura powinna przebiega¢. W efekcie praktyki rézniq sie

w zalezno$ci od placowki oswiatowe;.

Nadal zdarza sig, ze podpisania umowy z biurem
podrbézy oczekuje sie od kierownika wycieczki czy
przedstawiciela Rady Rodzicéw. Z prawnego punk-
tu widzeniaq, jest to niedopuszczalne! Jedyng osobg
upowazniang do reprezentowania szkoty na zewnatrz,
czyli na przyktad zawierania umoéw i zaciggania zobo-
wigzan finansowych w imieniu organu prowadzgce-

go, jest dyrektor.

Czy jednak umowa podpisywana przez dyrektora
rozwiqzuje wszystkie problemy? Jezeli wycieczka jest

finansowana ze Srodkéw wiasnych szkoty, to jak naj-
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bardziej, jezeli ptacq za niq rodzice ucznidw — niestety

nie do konca.

Gtoéwne zagrozenia zwigzane z tg formg wspotpracy

z biurem podroézy:

» Dysponowanie Srodkami finansowymi spoza bu-
dzetu - zlecajqc zewnetrznemu podmiotowi organi-
zacje wycieczki szkolnej dyrektor zacigga zobowiqza-
nie, ktére nierzadko nie jest w ogdle ujete w budzecie
organu prowadzgcego, zostajqc z problemem sa-
modzielnego zabezpieczenia tych srodkéw poprzez
zebranie wptat od rodzicow, czesto w formie gotéw-
ki. Warto zwréci€ uwage, ze sumaryczny koszt dtuz-
szej zagranicznej wycieczki moze nawet przekro-

czy¢ 100 000 zt. Nie mdéwimy o drobnych kwotach!

» Odpowiedzialno$¢ za przebieg wptat — proces
zbierania kolejnych transzy generuje dodatkowe
obowigzki dla nauczycieli oraz pracownikéw admi-
nistracyjnych i wigze sie z niepotrzebnym ryzykiem

(szczegblnie w przypadku obiegu gotowki).

* Ryzyko nieprawidtowosci w dokumentacji fi-
nansowej — brak ustandaryzowanych procedur
w zakresie rozliczania tego rodzaju wycieczek

w szkole nierzadko prowadzi do watpliwosci natury for-

malnej lub nawet konfliktdw na linii szkota-rodzice

* Rezygnacje i reklamacje - jezeli rodzic domaga
sie zwrotu pienigdzy, cho€by dlatego, ze jego dziec-
ko ostatecznie nie wzigto udziatu w wycieczce lub
wystqpity zastrzezenia co do jakosci realizacji ustu-

gi turystycznej, przedstawiciel szkoty znajduje sie
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w niekomfortowej sytuaciji, poniewaz tylko on, jako
strona umowy, moze wszczg¢€ procedure rekloma-
cji czy tez wystgpi¢ z innego rodzaju roszczeniami

finansowymi.

Bezpieczna alternatywa — umowy miedzy
biurem a rodzicami

Biorgc pod uwage opisane putapki, najkorzystniejsze
wyjscie nasuwa sie samo. To realny ptatnik, czyli ro-
dzic lub opiekun prawny, powinien zawrze¢ umowe o
udziat dziecka w imprezie turystycznej. Kiedys byto to
oczywiscie niebywale trudne do zorganizowania, ale
wraz z postepujqcq cyfryzacjq, rozwigzanie to staje sie
coraz bardziej powszechne, a kolejne szkoty wrecz nie
godzq sie na zadne inne formy wspotpracy z biurami

podroézy.

A co z wymagang przez Rozporzgdzenie MEN zgodq
dyrektora na wycieczke? Udziatem opiekunéw? Naj-
popularniejszq praktykq jest dostarczenie przez biu-
ro turystyczne kompletu informacji o planowanym
wyjezdzie do dyrektora, ktéry z kolei pisemnie wyra-
za zgode na jego organizacje i deklaruje zapewnie-
nie opiekundw. W takim uktadzie impreza turystyczna
pozostaje w $wietle prawa wycieczkqg szkolng, jednak
nie wigze sie z zadnymi zobowigzaniami finansowym

dla szkoty
Kluczowe korzysci:

« jasne wskazanie, ze cho¢ to wycieczka szkolna, wszel-
kie relacje finansowe powstajq pomiedzy biurem tury-

stycznym a rodzicami ucznidow

« brak koniecznosci zbierania przez nauczycieli zaliczek

oraz kolejnych wptat

- umozliwienie wystawienia indywidualnych faktur (po-
trzebnych rodzicom na przyktad do uzyskania dofinan-

sowan z zaktadu pracy)

klarowne procedury w przypadku rezygnacji pojedyn-

czych uczniéw z wycieczki

Jak to dziata w praktyce? Indywidualne
umowy na przyktadzie Horyzontu

Procedura zawierania indywidualnych umoéw i zbie-
rania wptat moze brzmie¢ jak co$ skomplikowanego,

jednak w praktyce jest to mato wymagajqce tak dla
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szkoty, jak i dla rodzicow. Na przyktadzie Biura Tury-

stycznego Horyzont, organizacja przebiega w naste-

pujgcych krokach.

1. Po akceptacji warunkéw oferty i ustaleniu orienta-
cyjnej liczby chetnych ucznidw, dyrekcja otrzymuje
do podpisania dokument porozumienia. Zawiera
on komplet informacji o wycieczce (w tym wzér
umowy z rodzicem wraz z zatgcznikami) oraz zapis
0 zgodzie na realizacje wycieczki i planowanej licz-

bie opiekundéw.

2. Niezwtocznie po nadestaniu skanu porozumienia,
do kierownika wycieczki trafia link do przekazania
rodzicom, opatrzony krotkq instrukcjqg. Kieruje on
do intuicyjnego formularza, w ktérym rodzic podaje
dane dziecka/dzieci, zgtasza ewentualng potrzebe
faktury lub specjalng diete oraz elektronicznie po-

twierdza zawarcie umowy.

3. W ramach zapisu rodzic zostaje przekierowany
do strony ptatnosci, pozwalajgcej wptaci€ zalicz-
ke szybkim przelewem, BLIK-iem lub tradycyjnym
przelewem na indywidualny numer konta. Na tej
samej zasadzie sq dokonywane kolejne wptaty,
o ktérych terminach biuro przypomina rodzicom

mailowo.

4. Od samego poczqtku kierownik wycieczki ma do-
step do panelu koordynatora, pozwalajgcego na
biezgco monitorowaé zapisy oraz stan ptatnosci.
Przed terminem wycieczki panel pozwala réwniez

wygodnie podzieli¢ ucznidw i opiekundw na pokoje.

Warto podkresli¢, ze skorzystanie z systemu indywi-
dualnych zapiséw w Biurze Turystycznym Horyzont nie
wigze sig z zadnymi dodatkowymi kosztami, a nawet
daje dodatkowy profit, w postaci nieodptatnego obje-
cia uczestnikdbw ubezpieczeniem kosztéw rezygnacii.
Oznacza to, ze jesli dziecko nie wezmie udziatu w wy-
jezdzie z powodu choroby czy nagtego wypadku, ro-
dzic otrzyma peten zwrot wptaconych srodkéw nawet,

jesli nie znajdzie sie zastepstwo.

Wiecej informacji znajdg Panstwo na stronie interne-

towej Horyzontu w zaktadce ,System Indywidualnych
Zapisbw”, a pracownicy biura z checiq odpowiedzq
na wszelkie dodatkowe pytania.
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(dane wycieczki czkolne od 1995 roku!

, Nt/
Biuro Turystyczne Horyzg‘;
7™

Dlaczego warto nam zaufac?

' doswiadczenie z ponad 12 000 zrealizowanych
v wycieczek szkolnych — zadowolone grupy z catej Polski

bogaty pakiet ubezpieczen turystycznych,
' w tym ubezpieczenie kosztoéw rezygnaciji
* igwarancja na ponad 2 000 000 zt

' system indywidualnych umow z rodzicami
Y i wygodne ptatnosci bezgotéwkowe

23]

szeroki wybor wycieczek
' krajowych i zagranicznych,
* w tym samolotowych

gwarancja utrzymania
ceny, nawet w przypadku
¢ wzrostu kosztéw paliwa

XN i !
' Swietnie przygotowani,
Y petni pasji piloci

Skontaktuj sie z nami!

® 618523222 | =
© bt@horyzont.net.pl - R 5
www.horyzont.net.pl 3 T
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Marta Wysocka

Podstawowe zasady organizacji bezpiecznej
wycieczki szkolnej

Wycieczka szkolna rzadko przebiega doktadnie tak, jak zostata zaplanowana — i jest to zu-
petnie naturalne. Co istotne, istnieje kilka powtarzalnych obszaréw, ktére wymagajqg szcze-
gdblnej uwagi podczas planowania. Odpowiednie przygotowanie w tych kwestiach pozwala
znaczqco zwiekszy¢ poczucie bezpieczefhstwa ucznidw, ograniczy¢ napiecia w grupie oraz
utatwi¢ opiekunom sprawne reagowanie na pojawiajgce sie sytuacje. Zwrécenie na nie
uwagi juz na etapie przygotowan pomaga stworzy¢& warunki do spokojnego przebiegu wy-
jazdu i pozwala skupi€ sie na tym, co w wycieczkach najwazniejsze — wspdinych doswiad-
czeniach, relacjach i edukacji poza szkolng tawkq.

®
Analiza ryzyka )
rzy Jak zadbac o ten
Brak systemowej analizy ryzyka skutkuje im- obszarwpraktyce?

prowizacjq w sytuacjach trudnych. Gdy poja-

wia sie uraz, konflikt w pokoju czy nagta zmiana * Przygotowac krotkq

pogody, decyzje podejmowane sqg pod presjq pisemng analize ryzyka.
czasu i emocji. Planowanie kazdej wycieczki *  Sporzqdzic liste ucznidw
szkolnej powinno obejmowac: z istotnymi informacjami
. _ na ich temat (stan zdrowia,
analize specyfiki grupy, _
specjalne potrzeby, specy-

identyfikacje potencjalnych zagrozen,

fika funkcjonowania itp.).

plan dziatania na wypadek sytuaciji kryzy- . Ustali¢ procedury poste-

sowel, powania na wypadek:
podziat rél miedzy opiekunami. urazu, konfliktu, zaginiecia
ucznia.
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Dostosowanie organizaciji
wycieczki do specyfiki klasy obszar w praktyce?

Niedoszacowanie dynamiki grupy to jeden z cze- nie pozostawiac tej kwestii
stych powodéw napieé i konfliktéw pojawiajgcych wytqcznie decyzji uczniow.
sie podczas wycieczki szkolnej. Czgstym btedem - Ustali¢ jasng procedure
jest przekonanie, ze skoro w klasie nie ma wigkszych zgtaszania konfliktéw (do
probleméw, to wyjazd przebiegnie spokojnie. Tym- kogo, w jakim czasie).

czasem wycieczka intensyfikuje dynamike grupo-
wq. Zmeczenie, brak prywatnosci, zmiana rytmu
dnia czy koniecznoS¢ dzielenia pokoju powodujq, ze
drobne napigcia szybko sie wyostrzajq.

Jak zadbac o ten
obszar w praktyce?

Przed wyjazdem nalezy
przygotowac pisemny re-
gulamin wycieczki.

Jeszcze przed wyjazdem
omoéwic zasady wspodlnie
Z uczniami.

Ustali¢ konkretne konse-
kwencje naruszenia zasad.

Zadbac o jednolity przekaz
od wszystkich opiekunow.

Jak zadbac o ten

« Przemysle¢ sktad pokoi -

« Zaplanowac krotkie, co-
dzienne spotkanie podsu-
mowujgce dzien.

Jasnhe zasady od
pierwszych minut wycieczki

Pierwsze 60 minut wycieczki ma znaczenie stra-
tegiczne. To wtedy ksztattowany jest klimat wy-
jazdu. Jezeli zasady dotyczqce korzystania z tele-
fondw, ciszy nocnej, poruszania sie w przestrzeni
publicznej czy zgtaszania problemow nie zostang
jednoznacznie zakomunikowane, zaczyna sie ne-
gocjowanie regut. W konsekwencji moze dojs¢ do
podwazania autorytetu opiekundw, niespdjnych
decyzji wychowawczych i ogélnego chaosu orga-
nizacyjnego.
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Program dopasowany
do mozliwosci i energii
uczniow

Jak zadbaé o ten obszar
w praktyce?

« Zaplanowaé minimum jednqg
dtuzszq przerwe regeneracyjnqg

Che¢ maksymalnego wykorzystania czasu RELOI

czesto prowadzi do przecigzenia ucznidw. + Nie planowa¢ waznych i wyma-
Zbyt mata liczba przerw i stata presja punk- gajgcych aktywnosci pod koniec
tualnoSci powodujg m.in. drazliwos¢, kon- dnia.

flikty, spadek koncentracji, zwigkszone ry- . Zachowaé ,bufor czasowy” mie-

zyko urazédw. Zmeczenie obniza zdolnos¢ dzy punktami programu.

samoregulacji emocjonalnej — szczegdlnie L
.. N + PrzewidzieC alternatywe na wypa-
U ucznidw mtodszych oraz z trudnosciami e _ - I
. , ek pogorszenia pogody, opoz-
psychicznymi. ) /p g' P g y P
nien lub innych zaktocen.

Czytelny podziat rol wsrod

Jak zadbaé o ten opiekunow
obszar w praktyce?

- Jeszcze przed wyjazdem Formalna liczba opiekunéw moze byé zgodna
sporzqdzi€ karte podziatu z przepisami prawa osSwiatowego, jednak brak
obowiqzkow. jasnego podziatu zadah generuje problemy. Jesli

. Wyznaczyé jednq osobe nie wiadomo, kto odpowiada za kwestie medycz-
decyzyjng w sytuacjach ne, kto komunikuje sig z rodzicami, kto monitoruje

nagtych. dynamike grupy, kto podejmuje decyzje w sytu-

: 5 acjach kryzysowych — pojawia sie chaos, a odpo-

Regularnie konsultowac L . . )

) wiedzialnoS¢ zaczyna sig rozmywac.
sytuacje grupy w zespole

(np. 10-minutowe odprawy).
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Spojna komunikacja
z rodzicami

Jak zadbaé o ten obszar

?
Komunikacja z rodzicami podczas wyciecz- w praktyce

ki bywa skrajna: zbyt intensywna lub zbyt « Przed wyjazdem poinformowac

ograniczona. Oba rozwiqzania generujq na- rodzicébw o zasadach komunikaciji.

piecia. Szczegdlnie w sytuacjach kryzyso- - Wyznaczyé opiekunéw odpowie-

wych brak ustalonego kanatu komunikacji dzialnych za kontakt z rodzicami.

prowadzi do chaosu informacyjnego.

Przyktadowy schemat analizy ryzyka przed wycieczkq

Obszar

Potencjalne ryzyko

Dziatania zapobiegawcze

Osoba

Transport

opdznienia, choroba loko-
mocyjna, trudnosci z zacho-
waniem ucznidéw w autokarze

ustalenie zasad podrézy, przy-
gotowanie lekéw na chorobe
lokomocyjng, zaplanowanie
przerw

odpowiedzialna

kierownik
wycieczki/opiekun

Zakwaterowanie

konflikty w pokojach, brak
ciszy nocnhej, poczucie wyklu-
czenia ucznia

przemyslany podziat na po-
koje, omébwienie zasad ciszy
nocnej, mozliwos¢ zgtaszania
problemoéw

opiekunowie

Zdrowie uczniéw

urazy, reakcje alergiczne, po-
gorszenie samopoczucia

lista ucznidw z informacjami
zdrowotnymi, apteczka, znajo-
mos§¢& numerdéw alarmowych

wyznaczony
opiekun

Program wycieczki

zmeczenie ucznidw, opdznie-
nia, zmiana pogody

zaplanowanie przerw, bufor
czasowy, alternatywny plan
zajet

kierownik wycieczki

Relacje w grupie

konflikty, wykluczanie, napie-
cia w grupie

rozmnowa o zasadach wspot-
pracy, reagowanie na pierw-
sze sygnaty konfliktéw

opiekunowie

Kontakt chaos informacyjny, nad- ustalenie zasad komunikaciji, kierownik wycieczki
z rodzicami mierne telefony od uczniéw wyznaczenie jednej osoby do
kontaktu
-.\" ,r
L redagogilan Portal Gswiatowy HORYZONT

biuro turystyczne
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Lista kontrolna przed wyjazdem

Obszar Co nalezy sprawdzi¢?

Aktualna lista uczestnikéw

Dokumentacja

. . Informacje o stanie zdrowia (olergie, leki, choroby)
i uczniowie

Wskazanie ucznidw wymagajqcych szczegdlnej uwagi

Podpisane zgody na udziat w wycieczce

Zgody rodzicoéw Zgody na udzielenie pomocy medycznej

Aktualne numery kontaktowe do rodzicow

Wyposazona w srodki opatrunkowe i leki

Apteczka Dostosowana do charakteru wyjazdu

Dostepna dla wyznaczonego opiekuna

Numer alarmowy 112

Kontakt do dyrektora szkoty

Numery kontaktowe
Adres miejsca pobytu

Numery telefonéw do opiekunow

Osoba odpowiedzialna za zdrowie ucznidéw

Osoba do kontaktu z rodzicami

Podziat obowigzkéw
Osoba decyzyjna w sytuacjach nagtych

Podziat opieki nad grupami uczniéw

Potwierdzony transport i godzina wyjazdu

Organizacja wyjazdu | Potwierdzone miejsce noclegu

Przygotowany plan dnia

Omoéwione zasady bezpieczefistwa

Organizacja wyjazdu

0000000000/00/0/0/0/0|0/0/0|0/40|0

Ustalone konsekwencje naruszenia
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Lista kontrolna w trakcie wycieczki

Obszar Co nalezy kontrolowaé?

Liczenie ucznidw przy kazdej zmianie miejsca

Obecnos¢ ucznidw Sprawdzanie obecnosci przed aktywnosciami i po nich

Kontrola obecnosci w pokojach (wieczorem)

Realizacja ustalonych dyzuréw

Opiekunowie
Biezqca wymiana informaciji miedzy opiekunami

Kontakt przez wyznaczonq osobe

Kontakt z rodzicami
Informowanie w sytuacjach problemowych

Przestrzeganie zasad przez uczniéw

Bezpieczefistwo

- Reagowanie na ryzykowne zachowania
uczniéw

Kontrola samodzielnego oddalania sie ucznidow

Reagowanie na zte samopoczucie

Stan zdrowia Dostep do apteczki

Opieka nad uczniami wymagajgcymi wsparcia

Obserwacja konfliktéw i napiec

Relacje w grupie
Szybka reakcja na problemy

Dostosowanie tempa do mozliwosci ucznidéw

Program Wprowadzanie przerw

0000|000 |000|/0g/0j0/g|0|0|0

Realizacja planu alternatywnego
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Trudne sytuacje
podczas wycieczki szkolnhej
— JAK REAGOWAC

Podczas wycieczki szkolnej mogqg pojawic si¢ sytuacje, ktore wymaga-
ja szybkiej i spokojnej reakcji opiekunéw. Czesto nie sq one wynikiem
powaznych zdarzen, lecz naturalnej dynamiki grupy, zmiany srodowi-
ska czy zmeczenia uczniow. Ponizej przedstawiono przyktady zdarzen,
ktore mogqg wystqgpi¢ podczas wyjazdu szkolnego, wraz z praktycznymi

wskazowkami dotyczgcymi postgpowania opiekunow.

Julia Przybyt
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Lek separacyjny

Lek separacyjny moze objawia¢ sie pta-
czem, somatyzacjq (np. bél brzucha,
gtowy), wycofaniem, drazliwoéciq lub
nagtq potrzebq kontaktu z rodzicem.
Brak przygotowania opiekunéw do tej
sytuacji moze skutkowaé bagatelizo-
waniem (,nic sie nie dzieje”), nadmier-
nym dramatyzowaniem (,zaraz dzwo-
nimy po rodzicéw”) albo impulsywnym
pozwoleniem na powrét do domu, co
tylko wzmacnia mechanizm unikania.

Planowanie powinno obejmowaé:
+ identyfikacje ucznidw, ktérzy wczesniej mieli trudnosci adaptacyjne,
* rozmowe przygotowujqcq z catq grupq o pierwszym dniu i nocy,
+ ustalenie zasad kontaktu z rodzicami,

« zapewnienie wieczornej obecnosci opiekuna w przestrzeni wspdlne;.

Jak reagowaé w takiej sytuaciji?

« ZorganizowaC integracyjne zajecia wieczorne, ktére obnizg napigcie.

- Ustali¢ jasny rytuat wieczoru (cisza nocna, mozliwo$é krétkiej rozmowy
z opiekunem).

« W przypadku silnego leku zapewni¢ chwilowe wsparcie indywidualne,
ale nie izolowa¢ ucznia od grupy.

« Kontakt z rodzicem traktowa¢ jako narzedzie wspierajgce, a nie pierwszqg
reakcje.
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Konflikt w pokoju

Wspblne mieszkanie, brak prywatnosci,
zmeczenie i réznice temperamentéw
sprzyjajg napieciom. Konflikt moze do-
tyczyé hatasu, porzqdku, wykluczania
jednej osoby, zartdw przekraczajgcych
granice czy dominacji jednego ucznia
nad innymi. Zlekcewazony konflikt szyb-
ko eskaluje i moze przerodzi¢ sie w prze-
moc réwiesniczg. Reakcja wylqgcznie
dyscyplinujgca (,macie doj§é do poro-
zumienia”) czesto nie rozwiqzuje proble-
mu, a jedynie go maskuje.

Planowanie powinno obejmowaé:
« przemys$lany podziat uczniéw na pokoje,
« jasne zasady (np. cisza, porzqgdek, szacunek),

« ustalenie sposobu zgtaszania problemow.

Jak rozwigzaé ten problem w praktyce?

« Szybko reagowac¢ na pierwsze sygnaty napigcia.
« Rozmawia¢ z uczniami osobno i wspélinie, dbajgc o neutralnosé.
« W razie potrzeby dokonaé zmiany zakwaterowania.

« Dokumentowaé powazniejsze incydenty i informowac rodzicéw, jesli
sytuacja tego wymaga.
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Autoagresja

Zachowania autoagresywne (np. samo-
okaleczenia, uderzanie sig, prowokowanie
sytuaciji ryzykownych) to sytuacja wyso-
kiego ryzyka, wymagajgca natychmia-
stowej, spokojnej i proceduralnej reakcji.
Wyjazd moze nasilaé napiecia emocjo-
nalne, szczegdlnie u ucznidéw z wczesniej
zdiagnozowanymi trudnosciami. Brak
wiedzy o historii ucznia, brak procedur
i dziatanie w panice mogq pogtebi€ kry-
zys oraz narazi¢ szkote na powazne kon-
sekwencje prawne.

Planowanie powinno obejmowaé:

« zebranie informac;ji o stanie psychicznym uczniéw,
« ustalenie procedury interwencji kryzysowej,

« dostep do numerdéw alarmowych i lokalnych placéwek medycznych.

Jak reagowaé w takiej sytuaciji?
« Zapewni¢ bezpieczehstwo fizyczne ucznia i grupy.
« Nie pozostawia¢ ucznia samego w sytuaciji kryzysowe;.
« Skontaktowac sig z rodzicami i — w razie potrzeby - z lokalnymi stuzbami
medycznymi.

« Sporzqdzi¢ szczegbtowq notatke stuzbowq po zdarzeniu.
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Nadmierne korzystanie
z telefonu

Telefon bywa zrédiem konfliktéw, izolaciji

od grupy, probleméw ze snem, a takze
cyberprzemocy. Uczniowie mogqg publi-
kowaé materiaty bez zgody innych, kon-
taktowac si¢ z rodzicami w sposdb eska-
lujgcy drobne trudnosci (,jest okropnie,
chce do domu”) lub ignorowaé program
wycieczki.

Planowanie powinno obejmowaé:

« okreslenie zasad korzystania z telefondéw przed wyjazdem,
« poinformowanie rodzicéw o przyjetych regulacjach,

« ustalenie godzin kontaktu z bliskimi.

Jak reagowaé w takiej sytuaciji?
«  Wprowadzi¢ zasadg ograniczonego czasu korzystania z urzqdzen.

+ Reagowac¢ konsekwentnie na naruszenia ustalen.

« W sytuaciji cyberprzemocy — zabezpieczy€ dowody i poinformowac dyrek-
cje placoéwki oraz rodzicow.
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Zaginigcie ucznia

Zaginiecie ucznia to jedna z najbardziej
stresujgcych i obcigzajgcych sytuaciji
podczas wyjazdu. Najczesciej wynika
z oddalenia sie od grupy, zagapienia sie,
wejscia do innego sklepu, skorzystania
z toalety bez poinformowania opieku-
na czy nieporozumienia co do miejsca
zbiérki. W przestrzeni publicznej (cen-
trum miasta, park rozrywki, géry, dwo-
rzec) kilka minut nieuwagi moze dopro-
wadzi¢ do utraty kontaktu wzrokowego
z uczniem. Brak jasnej procedury skut-
kuje chaosem. Czes§¢ opiekundéw zaczy-
na przeszukiwaé teren bez koordynacji,
grupa pozostaje bez nadzoru, komuni-
katy sqg niespdjne.

Planowanie powinno obejmowaé:
+ zasade liczenia ucznidéw przed kazdg zmiang miejsca i po niej,
+ ustalenie statych punktéw zbiorki,
« podziat terenu na sektory w razie potrzeby poszukiwan,
« przygotowanie numerdw alarmowych i adresu aktualnego miejsca pobytu,

« omodwienie z uczniami zasad: ,jesli si¢ zgubisz — nie przemieszczaj sig, skontaktu;j
sie z opiekunem”.

Jak reagowaé w takiej sytuaciji?
« Natychmiast zabezpieczyé grupe (jeden opiekun zostaje z uczniamit).
« Szybko zweryfikowaé ostatnie miejsce, w ktérym widziano ucznia.
- Skontaktowac sie telefonicznie z uczniem (jesli posiada telefon).
« W przypadku braku efektu powiadomié odpowiednie stuzby oraz dyrekcje szkoty.

« Poinformowa¢ rodzicéw po wdrozeniu pierwszych dziatan, przedstawiajgc kon-
kretne kroki, ktore zostaty podjete.

« Sporzqdzi¢ dokumentacje zdarzenia.
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Podejrzenie zazycia przez
ucznia Srodkow

psychoaktywnych

Wyjazd sprzyja eksperymentowaniu,
szczegOlnie w starszych klasach. Alko-
hol, e-papierosy, srodki psychoaktywne
mogq zosta¢ wniesione do osrodka lub
zakupione na miejscu. Czesto pierw-
szym sygnatem sq zmiany zachowania:
pobudzenie, wycofanie, agresja, zabu-
rzenia rownowagi.

Planowanie powinno obejmowaé:

« jasny regulamin z okreSlonymi z konsekwencjami,
« rozmowe profilaktyczng przed wyjazdem,

« procedure postepowania w przypadku podejrzenia uzycia substancji.

Jak reagowaé w takiej sytuaciji?
« Zabezpieczy¢ grupe i odizolowa¢ ucznia w bezpieczny sposéb.
« Skontaktowa€ sie z rodzicami i dyrekcjq.
« W razie zagrozenia zdrowia wezwa¢ pomoc medyczng.

« Sporzqdzi¢ dokumentacje zdarzenia.
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Atak paniki

Zmiana Srodowiska, nocleg poza do-
mem, nowe sytuacje spoteczne czy wy-
magajqgce aktywnosci (np. wysokosé,
zamkniete przestrzenie, presja grupy)
mogqg wywotaé nagty kryzys lekowy.
Objawia si¢ on silnym pobudzeniem
emocjonalnym: przyspieszonym odde-
chem, drzeniem, ptaczem, poczuciem
utraty kontroli, a czasem przekonaniem
O zagrozeniu zycia. Dla osoby przezy-
wajgcej atak paniki doSwiadczenie jest
bardzo realne i intensywne. Nieprzy-
gotowany opiekun moze btednie inter-
pretowaé takg reakcje jako ,histerig” lub
~przesade”, co nasila poczucie zagrozenia
u ucznia. Wazne jest spokojne i wspiera-
jace podejscie, ktére pozwoli stopniowo
obnizy¢ napiecie.

Planowanie powinno obejmowacé:
« zebranie informacji o uczniach majgcych trudnosci lekowe,
« przygotowanie opiekundédw na mozliwe reakcje emocjonalne,

« ustalenie miejsca, w ktérym mozna zapewni¢ uczniowi chwilge spokoju.

Jak reagowaé w takiej sytuaciji?
« Zapewni¢ uczniowi spokojne, bezpieczne miejsce z dala od grupy.
« Mowic spokojnie i jasno, pomagajqc uspokoi¢ oddech.
« Nie zawstydza¢ ucznia ani nie komentowa¢ sytuacji przy innych.
« Pozosta¢ z uczniem do momentu wyraznego obnizenia napigcia.

+ Po ustabilizowaniu sytuaciji poinformowac¢ rodzicéw i odnotowaé zdarzenie.
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Kradziez lub zniszczenie mienia

Podczas wyjazddw mogq pojawic sie sy-
tuacje zwigzane z zaginigciem pieniedzy,
sprzetu elektronicznego lub zniszczeniem

wyposazenia osrodka. W takich mo-

mentach szybko pojawiajg si¢ wzajemne
oskarzenia, napiecia w grupie i presja na
szybkie znalezienie winnego. Nieostrozne
dziatania opiekuna, np. publiczne prze-
stuchiwanie uczniéw czy przeszukiwanie
bagazu bez uzasadnienia, mogqg pogte-
bi¢ konflikt i naruszy€ poczucie bezpie-
czenstwa uczniéw. Sytuacje tego typu
wymagajg spokojnej, uporzqgdkowanej
reakcji oraz dbatosci o sprawiedliwe
traktowanie wszystkich uczestnikow.

Planowanie powinno obejmowaé:

« rozmowe z uczniami o odpowiedzialnosci za rzeczy wtasne i wspdline,
« przypomnienie zasad przechowywania pieniedzy i wartoSciowych przedmiotéw,

« ustalenie procedury zgtaszania takich zdarzen.

Jak reagowaé w takiej sytuaciji?
« Spokojnie zebra¢ informacje o zdarzeniu i ustali€ jego okolicznosci.
« Rozmawia€ z uczniami indywidualnie, unikajgc publicznych oskarzen.
« W przypadku szkody w obiekcie poinformowaé wiasciciela i ustali¢ dalsze kroki.
« Skontaktowac sie z rodzicami.

« Sporzqdzi¢ dokumentacje zdarzenia dla szkoty.
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WYCIECZKI SZKOLNE
2026/2027

Podréze, ktore buduja przysztosc!

ATAS od 37 lat wspiera nauczycieli w realizacji wyjazdow, ktére
tgczg rozwoj, bezpieczenstwo i realng wartos¢ dydaktyczna.

WYCIECZKI JEZYKOWE

Cwiczenia jezykowe podczas odkrywania lokalnej
kultury, multimedialne zadania jezykowe, lekcje
muzealne, zwiedzanie z anglojezycznym
przewodnikiem oraz lekcje w szkole jezykowe;.

v Wielka Brytania, Hiszpania, Irlandia, Malta, USA

Al L3
’<>‘ -

WYCIECZKI TURYSTYCZNE

Bogaty program zwiedzania prowadzony przez
polskiego pilota, ktory tgczy wartosci edukacyjne
z poznawaniem historii.

v Wielka Brytania, Grecja, Francja, Hiszpania, Malta,
Niemcy, Austria, Wtochy

*=0S')e@Z ()

. . ATAS Go! - aplikacja, ktéra
First Minute taczy uczestnikéw i kadre
- zaplanuj wyjazd wczes$niej

Rezerwujgc wycieczke z wyprzedzeniem, Interaktywne
zyskujesz spokdj organizacyjny i lepsze Sadania
warunki dla swojej klasy. jezykowe na
Skorzystaj z promogji First Minute i odbierz wyjazdy do
100 zt rabatu na kazdego uczestnika przy Anglii
rezerwacji do 30 czerwca 2026 r.

Oferta dotyczy wyjazdow realizowanych w
terminie od 1 listopada 2026 do 15 lutego 2027.

wycieczkiszkolne.atas.pl
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Standardy ochrony matoletnich podczas
wycieczki szkolnej

Standardy ochrony matoletnich obowigzujg rowniez podczas wycieczki
szkolnej i dotyczq wszystkich sytuacji, w ktérych uczniowie majq kon-
takt z dorostymi lub innymi uczestnikami wyjazdu. W tej czesci wska-

zano, ha co zwroci¢ uwage oraz jak reagowaé w sytuacjach zagrozenia.

Natalia Perek


https://horyzont.net.pl/wycieczki-szkolne/
https://www.portaloswiatowy.pl/
https://epedagogika.pl/

Weryfikacja standardéw ochrony
matoletnich w obiektach

Organizacja wycieczki szkolnej powinna obej-
mowac zapewnienie uczniom bezpieczehstwa
w relacjach z dorostymi oraz z innymi uczestni-
kami wyjazdu. Dlatego przed rozpoczeciem wy-
cieczki nalezy zweryfikowag, czy miejsca nocle-
gowe oraz inne podmioty wdrozyty standardy
ochrony matoletnich.

Zgodnie z ustawq z 13 maja 2016 r. o przeciw-
dziataniu zagrozeniom przestepczos$ciq na tle
seksualnym i ochronie matoletnich obowigzek
wprowadzenia standardéw ochrony matolet-
nich dotyczy réwniez podmiotéw Swiadczqcych
ustugi hotelarskie, turystyczne oraz prowadzg-
cych inne miejsca zakwaterowania zbiorowego,
w zakresie niezbednym do zapewnienia bezpie-
czenstwa dzieci. Standardy te powinny okreslac
w szczegdblnosci:

« zasady zapewniajgce bezpiecz-
ne relacje migdzy personelem
a matoletnimi, w tym wskazanie
zachowan niedozwolonych wo-
bec dzieci,

procedury identyfikacji matolet-
niego przebywajgcego w obiek-
cie oraz relacji miedzy dziec-
kiem a osobq dorostq, z ktérqg
przebywa,

zasady reagowania w sytuacji
uzasadnionego podejrzenia za-
grozenia dobra dziecka,

procedury zgtaszania podejrze-
nia popetnienia przestepstwa
na szkode matoletniego oraz
informowania wtasciwych insty-
tucji,

zasady przygotowania perso-
nelu do stosowania standar-
déw ochrony matoletnich oraz
sposb6b dokumentowania tego
procesu.
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Co zrobi¢, gdy uczen zgtasza silny konflikt miedzy uczniami,
niepokojch sytuche? Zniszczenie mienia,
przemoc réwiesnicza (fizyczna,
werbalna, seksualna, ekono-
Podczas wycieczki szkolnej mogq pojawic sie miczna — np. wytudzanie pie-
niedzy),
wykluczanie lub upokarzanie

rézne sytuacje wymagajgce interwencji opieku-
néw. Mogq to by¢ zaréwno zdarzenia losowe, jak
i problemy zwigzane z relacjami migedzy ucznia-

_ : : ucznia przez grupe,
mi. W przypadku tych ostatnich do najczest-

szych nalezqg miin. nagrywanie lub fotografowanie
ucznia bez jego zgody oraz roz-
powszechnianie takich mate-
riatow,

kontakt ucznia z osobq obcg
lub inne sytuacje potencjalne-
go zagrozenia ze strony oséb

dorostych spoza grupy.

Kazda z tych sytuacji wymaga szybkiej reakcji opiekundw. Dlatego uczniowie powinni wie-

dzie¢, do kogo zgtaszaé niepokojqce zdarzenia, a nauczyciele — jakie procedury obowigzu-
ja w sytuacjach kryzysowych.

Pierwszym krokiem w kazdej trudnej sytuaciji jest okreslenie, co sie wydarzyto oraz czy zda-
rzenie zagraza bezpieczenstwu ucznidw lub moze mie¢ charakter przestgpstwa. Od tej
oceny zalezy dalsze postgpowanie.
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+ zapoznanie uczestnikdbw

Rola kierownika i opiekunéw L :
i opiekunéw z zasadami bez-

wycieczki pieczenstwa,

« reagowanie w sytuacjach za-
. . C rozenia
Kazda wycieczka szkolna musi mie€ wyznaczo- g '

nego kierownika oraz opiekunéw. Do zadan kie- * podejmowanie decyzji organi-

rownika nalezy m.in.: zacyjnych.

Opiekunowie sprawujqg bezposredniq opieke nad uczniami. Do ich zadan nalezy:

« nadzorowanie przydzielonej grupy,

« dbanie o przestrzeganie zasad bezpieczefnstwa,

- reagowanie na sytuacje konfliktowe i niebezpieczne,
« kontrolowanie obecnosci ucznidw,

« informowanie kierownika o zdarzeniach wymagajqcych interwenciji.
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+ upewnic sig, ze nikomu nie za-

Jak S B b graza bezposSrednie niebezpie-

zagrozenia? czenstwo,

« przerwac zdarzenie i zabezpie-

. , : . , czy¢€ miejsce,
Pierwszym krokiem jest ustalenie, co sie wyda- y J

rzyto oraz czy sytuacija zagraza bezpieczenstwu * Zapewnic uczestnikom bez-

uczniéw lub moze mie¢ charakter przestepstwa. pieczne warunki i wsparcie,

- . « odseparowac¢ osobe stosujg-

Nastepnie nalezy: P N 1
cq przemoc od osoby, ktora jej

doswiadcza,

+ poinformowa¢ kierownika wy-
cieczki.

W razie potrzeby nalezy rowniez:

- powiadomi¢ odpowiednie stuzby (np. numer 112, policje),

- zabezpieczy¢ dowody zdarzenia (np. nagrania),

- zadbaé o poszanowanie granic uczestnikéw (bez presji, z poszanowaniem
prywatnosci),

« zapyta¢ uczestnikdw, czego potrzebujg, aby poczuc sig bezpiecznie.
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. uczen zgtasza przemoc lub
Procedura postepowania e ,
niewtasciwe traktowanie,

W przypadku podejrzenia nauczyciel jest Swiadkiem

krzywdzenia dziecka podczas zdarzenia,

wycieczki szkolnej widoczne sg obrazenia
o niewyjasnionym pocho-
dzeniu,

O uzasadnionym podejrzeniu krzywdzenia pojawiajq sie niepokojg-

mozna méwic m.in. wtedy, gdy: ce zachowania dorostych
wobec dziecka (np. przekra-
czanie granic, seksualizacja

relacii).

Opiekun nie musi mie¢ pewnosci — wystarczy

uzasadnione podejrzenie. zawiadomic odpowiednie

stuzby (np. 112, policje),

W przypadku powzigcia uzasadnionego po-

. — ) . : poinformowac kierownika
dejrzenia, ze uczeh uczestniczqcy w wycieczce

. o , . wycieczki i dyrektora szkoty,
szkolnej doswiadcza krzywdzenia, nauczyciel

lub inny opiekun powinien niezwtocznie podjqc¢ zapewnic uczniowi bezpie-
dziatania majqce na celu jego ochrong oraz po- czenstwo i opieke,

wiadomié odpowiednie stuzby. Nalezy: zapobiec oddaleniu sie
uczestnikdw zdarzenia (jesli

to konieczne),

poinformowaé rodzicow/
opiekundw,

udokumentowaé zdarzenie,

przekazac sprawe zgodnie
z procedurami szkolnymi.

Wazne jest rowniez wsparcie uczniq, ktoéry informu-
je dorostych o niepokojgcej sytuaciji. Dziecko zgta-
szajgce przemoc moze obawia¢ sie reakcji spraw-
cy - niezaleznie od tego, czy jest nim réwiesnik, czy
osoba dorosta. Nalezy zapewni¢ mu poczucie bez-
pieczenstwa, podkresli¢, ze zgtoszenie byto wazne
i potrzebne, a takze - jesli to mozliwe — chroni¢ jego

prywatnos¢ do czasu wyjasnienia sprawy.

Pual Lednt T R
T e
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Natalia Perek

Zasady bezpiecznych relacji
nauczycieli i wychowawcow
z dziecmi na wycieczce
szkolnej



https://horyzont.net.pl/wycieczki-szkolne/
https://www.portaloswiatowy.pl/
https://epedagogika.pl/

Najwazniejsze zasady:

opiekun dziata zawsze w najlepszym interesie dziecka,

traktuje ucznia z szacunkiem, uwzgledniajqc jego godnos€ i potrzeby,

stosowanie jakiejkolwiek przemocy wobec dziecka jest

niedopuszczalne,

zasady te obowigzujg wszystkich dorostych uczestnikéw

wycieczki — niezaleznie od ich roli czy stanowiska.

Jak budowaé relacje z uczniem?

opiekun powinien utrzymywagé profe-
sjonalnq relacje z dzieckiem,

jego dziatania i komunikaty powinny
by¢ bezpieczne, adekwatne do sytuaciji
oraz przejrzyste,

nalezy unika¢ zachowan, ktére mogty-
by zosta€ btednie zinterpretowane.

Jak dbac o wiasciwg komunikacje?

32

opiekun powinien zachowywac¢ cierpli-
wos¢ i szacunek w kontaktach
Z uczniami,

uwaznie stucha¢ dzieci i reagowac
adekwatnie do ich wieku i sytuacji,

niedopuszczalne jest zawstydzanie,
upokarzanie, lekcewazenie lub obra-
zanie dziecka,

krzyk moze by¢ uzyty jedynie w sytuaciji
zagrozenia zycia lub zdrowia,
informacje wrazliwe dotyczgce dziecka
nie powinny by¢ ujawniane osobom
nieuprawnionym,

nalezy szanowac¢ prywatnos$¢ ucznia
oraz informowac¢ go o decyzjach doty-
czqgcych jego osoby,

« w sytuacjach indywidualnych warto
zapewni¢ obecnosS¢ drugiego doroste-
go lub innych uczestnikbw wycieczki.

Jakie zachowania sq niedozwolone
ze strony opiekunow?

« uzywanie wulgarnych stéw, obrazliwych
gestéw lub zartéw wobec dzieci,

« odnoszenie sie w rozmowach do sek-
sualnosci dziecka lub wykorzystywanie
przewagi wiadzy,

« faworyzowanie ucznidw lub nieréw-
ne traktowanie ze wzgledu na ptec,
orientacjg, sprawnos¢, status spo-
teczny, pochodzenie, religie lub Swia-
topoglqgd,

« nawigzywanie relacji romantycznych
lub seksualnych z dzie¢mi,

« udostepnianie dzieciom tresci erotycz-
nych lub pornograficznych,

« utrwalanie wizerunku dziecka do celéw
prywatnych,

« proponowanie lub uzywanie alkoholu,

tytoniu lub innych nielegalnych sub-
stancji w obecnoSsci dzieci.

|
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Zasady dotyczgce kontaktu fizyczne-
go z dzieckiem

33

kontakt fizyczny powinien nastgpic tylko
wtedy, gdy jest uzasadniony sytuacjqg
i bezpieczny dla dziecka,

nalezy obserwowac¢ reakcje dziecka
i pamietag, ze niektdére formy kontaktu
mogq by¢ dla niego niekomfortowe,

niedopuszczalne jest bicie, szturchanie,
popychanie lub naruszanie integralno-
§ci fizycznej dziecka,

nie nalezy angazowac¢ sie w taskotanie,
brutalne zabawy ani udawane walki,

szczegdlng ostroznos¢ nalezy zacho-
wac wobec dzieci, ktére doSwiadczyty
przemocy lub innych trudnych do-
Swiadczen,

« wszelki kontakt fizyczny powinien by¢
jawny i nie moze wynikac z przewagi
wtadzy ani stuzy¢€ uzyskaniu jakiejkol-
wiek gratyfikacji.

Na co zwracaé uwage przy pomocy
w czynnosciach higienicznych?

« opiekun powinien unika¢ kontaktu fi-
zycznego podczas czynnosci higienicz-
nych i pielggnacyjnych, jesli nie jest on
konieczny,

+ w sytuacjach wymagajgcych pomocy
przy myciu, ubieraniu lub korzystaniu
z toalety powinna by¢€ obecna druga
osoba dorosta,

« niedopuszczalne jest spanie z dziec-
kiem w jednym t6zku podczas wycieczki.
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Upublicznianie wizerunku
dzieci przezinne dzieci
— granice i konsekwencje
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Podczas wycieczek szkolnych uczniowie
czesto korzystajg z telefondw, komunika-
toréw i medidéw spotecznosciowych. Dlate-
go przed wyjazdem nalezy jasno omowié
z nimi zasady bezpiecznego korzystania
z urzqdzen oraz ochrony wizerunku innych
osob.

Nalezy podkreslic, ze niedozwolone
jest:

« nagrywanie lub fotografowanie innych
uczniéw bez ich zgody,

« nagrywanie lub fotografowanie uczestni-
kédw w sytuacjach upokarzajgcych, kon-
fliktowych lub intymnych,

« publikowanie zdje¢ lub nagran bez zgo-
dy osoby, ktorej dotyczq,

« przekazywanie innym uczniom mate-
riatdw dotyczgcych réowiednikdw bez ich
zgody,

« tworzenie

obrazliwych fotomontazy

z udziatem innych uczniéw.

Takie dziatania naruszajg granice innych
osb6b i mogg wiqzac sig z konsekwencjami
prawnymi oraz konsekwencjami wynikajg-
cymi z regulaminu szkoty.

Moze sie zdarzy¢, ze uczniowie nagrywajq
sytuacje przemocy wobec réwiesnika, np.
zbiorowe upokarzanie lub zmuszanie do po-
nizajgcej czynnosci. W takiej sytuacji samo
nagrywanie i rozpowszechnianie materiatu
réwniez mogqg by¢ formaq przemocy.

Dlatego warto uczy€ ucznidw, jak reagowaé

w roli swiadkoéw. Uczen, ktoéry widzi takqg sy-

tuacje, powinien:

+ powiedzie¢ gtosno ,stop”, gdy widzi prze-
kroczenie czyich$ granic,

+ jasno nazwaé przemoc,
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« jak najszybciej poinformowaé doroste-
go opiekuna, a gdy nie jest to mozliwe
i sytuacja jest niebezpieczna — zadzwo-
ni€ pod numer 112.

Co powinien zrobi¢ opiekun?

Opiekun powinien zareagowaé natych-
miast po uzyskaniu informacji o zdarze-
niu. W pierwszej kolejnosci nalezy przerwaé
przemoc, nazwa¢ jqg oraz odseparowaé
sprawce od osoby, ktéra jej doswiadcza.

Nastepnie nalezy zabezpieczy¢ materiaty
(nagrania lub zdjecia), aby nie byly dalej
rozpowszechniane, oraz poinformowac kie-
rownika wycieczki i dyrektora szkoty. W razie
potrzeby nalezy powiadomi¢ odpowiednie
stuzby, np. policje.

Uczniowie uczestniczgcy w nagrywaniu ta-
kich zdarzeh powinni zosta¢ poinformowa-
ni, ze ich dziatanie narusza prawa innych
osbb i zasady bezpieczenstwa obowigzujg-
ce podczas wycieczki.
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Pierwsza pomoc
psychologiczna dla uczniow,
ktorzy doswiadczyli
przemocy

Natalia Perek
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Uczniowie, ktdrzy doswiadczyli przemocy
lub innego przekroczenia granic, potrze-
bujg przede wszystkim poczucia bezpie-
czenstwa i wsparcia emocjonalnego. Pod-
czas wycieczki szkolnej nie ma mozliwosci
natychmiastowej interwencji psychologa
szkolnego, jednak podstawowej pomocy
moze udzieli¢ kazdy dorosty opiekun.

W takiej sytuacji warto:

« pozwoli¢ uczniowi opowiedzie¢ o zdarze-
niu, jesli tego potrzebuje,

« nie wywiera¢ presji na rozmmowe, gdy
uczen nie chce moéwic o sytuacji,

- dopytywaé o emocije i je nazywaé (np.
.widze, ze to byto dla ciebie trudne”,
.Wyglgda na to, ze bardzo sie przestra-
szytes”),

« podkresli¢, ze uczeh nie ponosi winy za
przemoc, a odpowiedzialno§¢ zawsze
spoczywa na osobie, ktora jq stosuje.

Wazne jest réwniez umozliwienie ucznio-
wi kontaktu z bliskimi oraz poinformowanie
O sytuacji jego rodzicOw lub opiekundw
prawnych. Po powrocie z wycieczki uczeh
powinien zostac¢ objety wsparciem psycho-
logiczno-pedagogicznym w szkole, a w razie
potrzeby skierowany do poradni psycholo-
giczno-pedagogicznej.
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Pierwsza pomoc w czasie
wycieczki szkolnej

Jakub Molka

Nauczyciel nie zastepuje personelu medycznego, ale powinien potrafi¢
rozpoznac sytuacje wymagajgcq pierwszej pomocy oraz podjgé podsta-
wowe dziatania do czasu uzyskania profesjonalnej pomocy. Najwazniejsze
jest zachowanie spokoju, zapewnienie dziecku bezpieczenstwa oraz szyb-
ka ocena sytuaciji.

W tej czesci przedstawiono najczestsze zdarzenia zdrowotne, ktéore mogqg
wystqgpi¢ podczas wycieczek szkolnych, oraz podstawowe zasady poste-
powania w takich sytuacjach.

Giowne zasady pierwszej pomocy na wycieczce szkolnej

1. Zachowaj spokd;j.

2. Najpierw zadbaj o bezpieczehstwo ucznia i grupy.
3. Ocen stan dziecka (przytomno$é, oddech).

4. W razie wgtpliwosci wezwij pomoc medycznag.

5

. Poinformuj rodzicow i udokumentuj zdarzenie.
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Napad drgawek

Napad drgawek moze wystgpi¢ nagle podczas wycieczki, np. w przebiegu gorgczki, pa-
daczki lub zaburzeh metabolicznych. Krétkotrwaty napad najczesciej nie stanowi bezpo-
Sredniego zagrozenia zyciq, o ile dziecku zapewni si¢ bezpieczenstwo.

Objawy — na co zwrécic uwage

Napad drgawek zwykle przebiega w charakterystyczny sposéb. Mozna
zaobserwowac:

« nagtq utrate przytomnosci,

« zesztywnienie ciata, a nastepnie rytmiczne skurcze koficzyn,

« szczekoscisk lub Slinotok,

«  mimowolne oddanie moczu.

Napad zwykle trwa kilka minut i ustgpuje samoistnie.

Co zrobic - procedura postgpowania Podczas nhapadu

Najwazniejsze jest zachowanie spokoju i zapew- e

nienie dziecku bezpieczenstwa.
1. Zabezpiecz dziecko przed urazem — odsun ° Wktadac niczego do ust,

twarde przedmioty « prébowac otwiera¢ za-
2. Ut6z je na podiozu i podtéz coé migkkiego pod cisnietych szczek,

gtowe +  powstrzymywac drga-
3. Rozluznij ciasne elementy ubrania wokét szyi. wek sitq,
4. Obserwuj przebieg napadu i zapamietaj go- * podawac jedzenia, pty-

dzing jego rozpoczecia. now ani lekow.

Co zrobi¢ po ustaniu napadu?
Po zakonczeniu napadu dziecko czesto jest senne i zdezorientowane.
1. Utdz dziecko w pozycji bocznej bezpiecznej.

Sprawdz oddech.

i
3. Pozostan przy nim do czasu odzyskania petnej Swiadomosci.
4

. Zapewnij spokojne i bezpieczne otoczenie.
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Kiedy wezwaé pomoc medyczng?

Pomoc medycznq nalezy wezwagé, gdy:

napad trwa dtuzej niz 5 minut,

pojawia sig seria napaddw bez odzyskania przytomnosci,
dziecko ma trudnosci z oddychaniem po napadzie,
doszto do powaznego urazu podczas napadu,

jest to pierwszy w zyciu napad drgawek.

Uczen z padaczkqg na wycieczce

Jezeli w wycieczce uczestniczy uczen z rozpoznang padaczkq, hauczyciel powinien

wczesniej:

uzyskaé€ od rodzicow informacje o rodzaju napaddw i czasie ich trwania,
dowiedziec sig, czy dziecko przyjmuje leki i czy ma plan postepowania w razie napadu,
zna¢ podstawowq procedure pierwszej pomocy.

Omdlenia

Omdlenia u dzieci i mtodziezy zdarzajq sige stosunkowo czgsto. W wiekszosci przypadkdow

nie stanowiq zagrozenia dla zycia, jednak kazda utrata przytomnosci wymaga spokojnej

oceny sytuaciji i prawidtowego postepowania.

Omdlenie to nagta, krotkotrwata utrata przytomnosci spowodowana przejsciowym spad-

kiem przeptywu krwi przez mozg. Zwykle poprzedzajqg je zawroty gtowy, ostabienie i zabu-

rzenia rbwnowagi.

Objawy - na co zwréci¢ uwage

omdienie czesto poprzedzajg charak-  Nauczyciel moze zauwazy¢ takze:
terystyczne sygnaty. Uczefi moze zgta- . pladosé skory,

szaé: « nadmierne pocenie sig,

« zawroty gtowy, « trudnos$¢ w utrzymaniu kontaktu,

« nudnosci, « wypowiedzi typu ,robi mi sig¢ stabo”.

« ,mroczki przed oczami”, To moment, w ktérym czgsto mozna jesz-
« uczucie dusznosci, cze zapobiec upadkowi.

« ostabienie.
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1.

Co zrobic¢ - procedura postgpowania

Gdy uczen zgtasza zte samopoczucie:

Natychmiast przerwij aktywnos¢.

Jezeli uczen straci przytomnosé:

Nie zostawiaj go samego.

2. Posadz ucznia w bezpiecznym miejscu. Utdz go na plecach w bezpiecznym
Popros, aby pochylit gtowe do przodu miejscu.
migdzy kolanami lub — jesli to mozliwe Unie§ nogi powyzej poziomu serca.
— potdz go i unies nogi. 4. Sprawdz oddech.
4. Zapewnij doptyw Swiezego powietrza. . Upewnij sig, ze w jamie ustnej nie ma
5. Pozostan przy uczniu i obserwuj jego ciat obcych.

stan.

W wiekszosci przypadkdéw dziecko odzyskuje przytomnos¢ po kilkudziesieciu sekun-
dach. Po odzyskaniu swiadomosci powinno przez kilka minut pozosta¢ w pozycji lezg-
cej, a nastepnie powoli usigs¢.

Kiedy wezwaé pomoc medyczng?

Pomoc medycznqg nalezy wezwagé, gdy:

« dziecko nie odzyskuje przytomnosci po 1-2 minutach,
« pojawiajq sie drgawki,

« wystepujq trudnosci w oddychaniu,

« doszto do powaznego urazu podczas upadku,
« omdlenie nastgpito w trakcie wysitku fizycznego.

Co zrobi¢ po omdileniu?

Nawet jesli uczen szybko wréci do petnej Swiadomosci, nalezy:
1. poinformowa¢ rodzicow,

2. sporzqdzi€ krétkg notatke ze zdarzenia,

3. zaleci¢ konsultacje lekarskq.

Profilaktyka

Aby zmniejszy¢ ryzyko omdlenh podczas wycieczki:

« zachecaj ucznidéw do regularnego picia wody,

« unikaj dtugiego stania w jednej pozycji,

« planuj przerwy podczas zwiedzania lub marszu,

« przypomingj o zjedzeniu $niadania przed wyjazdem.

e
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Odwodnienie i przegrzanie organizmu

Dtugie marsze, wycieczki w petnym stohcu czy wielogodzinne przebywanie na otwartej
przestrzeni mogq prowadzi€ do odwodnienia i przegrzania organizmu. Dzieci sq szczegdl-
nie narazone na takie sytuacje, poniewaz szybciej tracq ptyny i czesto pdzniej sygnalizujq
pogorszenie samopoczucia.

Objawy — na co zwrécic uwage
Pierwsze objawy mogq by¢é mato charakterystyczne. Uczeh moze zgtaszac:

« ostabienie,

« bol lub zawroty gtowy,

« nudnosci,

« suchoS$¢ w ustach,

« sennoSc¢.

Mozna rowniez zauwazyé¢ spadek koncentraciji, rozdraznienie lub wolniejsze tempo
marszu. W bardziej zaawansowanym stadium mogqg pojawi¢ sieg:

* przyspieszone tetno,
« gorgcaq, zaczerwieniona skora,
« zaburzenia Swiadomosci.

Co zrobi¢ - procedura postgpowania

Jezeli uczen skarzy sig¢ na ostabienie lub zawroty gtowy:
Natychmiast przerwij marsz lub aktywnos$¢€.

Przenie$ dziecko w cien lub chtodne, przewiewne miejsce.
Utdz je w pozycji pdtlezgcej lub siedzgcej.

Podawaj niewielkie iloSci wody matymi tykami.

N N

Poluzuj elementy odziezy.
Po poprawie samopoczucia mozna kontynuowac wycieczke, jednak tempo marszu

powinno by¢ dostosowane do mozliwosci najstabszego uczestnika.

Kiedy wezwaé pomoc medyczng?

Pomoc medycznq nalezy wezwaé, gdy pojawiajqg sie objawy
udaru cieplnego, takie jak:

« bardzo wysoka temperatura ciata,

« zaburzenia Swiadomosci,
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« silny bdl glowy,

« gorqca skéra i brak potliwosci,

« dezorientacja lub utrata przytomnosci.
W takiej sytuacji nalezy:

Natychmiast wezwa¢ pomoc medycznaq.

Przenie$¢ dziecko w chtodne miejsce.
Rozpoczqé chtodzenie organizmu (np. chtodne oktady na kark i pachy).

NN

Kontrolowa¢ oddech i stan przytomnosci.

Profilaktyka

Aby zmniejszy¢ ryzyko odwodnienia i przegrzania podczas wycieczki:

« przypominaj uczniom o regularnym piciu wody,

« planuj przerwy na odpoczynek,

« w upalne dni organizuj postoje w cieniu,

« intensywny wysitek planuj raczej w godzinach porannych.

Przed wyjazdem warto rowniez poinformowac rodzicow o koniecznosci wyposa-
zenia dziecka w odpowiedniq ilo§¢ wody.

Ztamania i zwichniecia

Upadki podczas zabaw, zaje€ sportowych czy wycieczek terenowych nalezq do najczest-
szych przyczyn urazdéw u dzieci. Dlatego nauczyciel powinien wiedzie¢, jok rozpoznaé obja-
wy urazu konczyny oraz jak prawidtowo udzieli€ pierwszej pomocy.

Objawy — na co zwrécic uwage

Podejrzenie ztamania lub skrecenia stawu mogq sugerowac:

+ silny bdél nasilajgcy sie przy ruchu,

« obrzek w miejscu urazu,

« zasinienie skory,

« ograniczenie ruchomosci konczyny,

« niemoznoS¢ obcigzenia nogi lub poruszania rekaq.

W przypadku ztamania otwartego widoczna jest rana i fragment kosci wystajgcy
poza skore.
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Co zrobic¢ - procedura postgpowania

1. Zapewnij dziecku bezpieczenstwo i ogranicz jego ruch.

2. Oceh stan ogdIny ucznia (przytomnosé, oddech).

3. Unieruchom uszkodzonq konhczyne — najlepiej obejmujqc staw powyzej i ponizej
miejsca urazu.

4. Unie$ kohczyne, jesli to mozliwe.

5. Zastosujzimny oktad (przez materiat).

6. Zapewnij dziecku komfort cieplny i spokd;.

Nie nalezy saumodzielnie nastawiaé kosci ani sprawdzaé, czy dziecko moze poru-

szac konczyng.

\. J

Kiedy wezwaé pomoc medyczng?

Pomoc medyczng nalezy wezwag, gdy:
« doszto do ztamania otwartego,
« kohczyna ma nienaturalny ksztatt,

+ bdl jest bardzo silny i uniemozliwia ruch,

- pojawiajq sie objawy wstrzgsu (blado§é, zimne poty, ostabienie).
Jezeli stan dziecka nie wymaga wezwania pogotowia, halezy zapewni¢ mu pomoc
medyczng — zawiez€ je do najblizszej przychodni lub szpitala. Nalezy niezwtocznie po-
informowac¢ rodzicdw ucznia o zdarzeniu oraz o podjetych dziataniach.

Profilaktyka

Aby zmniejszy€ ryzyko urazéw podczas wycieczki:

« poinformuj rodzicéw o koniecznosci odpowiedniego obuwia,
+ wybieraj trasy dostosowane do wieku i mozliwosci uczniéw,
* przypominaj uczniom o ostroznym poruszaniu sig¢ po nierbwnym terenie.

W razie wypadku nalezy takze poinformowa¢ rodzicéw, udokumentowaé zdarzenie
i uruchomic szkolnq procedure powypadkowq.
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Reakcja alergiczna i wstrzgs andfilaktyczny

Podczas wycieczki szkolnej moze dojS¢ do reakcji alergicznej, np. po uzqdleniu owada, spo-

zyciu okre$§lonego pokarmu lub kontakcie z alergenem. W wiekszoSci przypadkdéw reakcja

jesttagodna, jednak czasami moze rozwing¢ sie wstrzgs anafilaktyczny, czyli ciezka, zagra-

zajgca zyciu reakcja organizmnu wymagajgca natychmiastowej pomocy medyczne;.

Objawy — na co zwrécic uwage

Objawy reakcji alergicznej mogqg pojawic si¢ nagle i szybko si¢ nasilaé. Nauczy-

ciel moze zauwazyc:

pokrzywke, wysypke lub zaczerwienienie skory,
obrzek ust, jezyka lub powiek,

Swiqd skory,

nudnosci lub wymioty.

Objawy ciezkiej reakcji (wstrzgsu anafilaktycznego) mogg obejmowaé:

trudnosci w oddychaniu lub Swiszczgcy oddech,
uczucie dusznosci,

obrzek gardta lub jezyka,

zawroty gtowy lub nagte ostabienie,

spadek cisnienia i utrate przytomnosci.

1.

Co zrobi¢ - procedura postegpowania

Jezeli pojawiajg sie objawy reakcji alergicznej:

2.
3.

Przerwij aktywno$¢ i zapewnij dziecku spokd;.

Ocen stan ucznia — sprawdz, czy oddycha prawidtowo i czy jest przytomny.

Jezeli uczeh posiada autostrzykawke z adrenaling, pomdz mu jg zastosowaé
zgodnie z zaleceniem lekarza.

Wezwij pomoc medyczng (numer 112).

Pozostan przy dziecku i obserwuj jego stan do czasu przyjazdu stuzb.

Jezeli uczen jest przytomny, utéz go w wygodnej pozycji (najczesciej siedzqcej lub
pobtsiedzqce)).

W przypadku utraty przytomnosci utéz dziecko w pozycji bocznej bezpiecznej

i kontroluj oddech.
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Kiedy wezwaé pomoc medyczng?

Pomoc medycznq nalezy wezwaé natychmiast, gdy:
« pojawiajq sie trudnosci w oddychaniu,
« wystepuje obrzek twarzy, jezyka lub gardta,

« dziecko skarzy sie na duszno$¢ lub zawroty gtowy,
« dochodzi do utraty przytomnosci,
« istnieje podejrzenie wstrzqsu anafilaktycznego.

W przypadku ciezkiej reakcji alergicznej zawsze nalezy wezwac pogotowie ratunkowe.

Profilaktyka

Aby zmniejszyc¢ ryzyko reakcji alergicznej podczas wycieczki:

« przed wyjazdem zbierz informacje o alergiach ucznidw,

- upewnij sig, czy dziecko z alergiq posiada przy sobie zalecone leki (np. autostrzy-
kawke z adrenaling),

« unikaj podawania uczniom nieznanych produktéw spozywczych,

- zwracaj uwage na miejsca, w ktérych mogag wystepowaé owady (np. w poblizu
koszy na $mieci lub stodkich napojéw).

Choroba lokomocyjna

Podréz autokarem bywa pierwszym etapem wycieczki i dla czeSci ucznidw moze by¢ zr6-
dtem duzego dyskomfortu. Choroba lokomocyjna (kinetoza) jest czesta szczegdlinie u dzie-
ci w wieku wczesnoszkolnym i cho€ nie stanowi zagrozenia dla zycia, wymaga szybkiej re-
akcji opiekuna.

Objawy — na co zwrécic uwage

Pierwsze symptomy mogq by¢ mato wyrazne. Uczehh moze zgtaszac:
« nudnosci,

« zawroty gtowy,

« uczucie ,sciskania” w zotgdku.

Nauczyciel moze rowniez zauwazyé:

« blados¢ skory,

« nadmierne pocenie sie,

« apatie lub wyrazne ostabienie.

W kolejnej fazie mogq pojawic sie¢ wymioty.
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Co zrobic¢ - procedura postgpowania

Jezeli uczen zaczyna zle sig czu¢ podczas jazdy, nalezy:

Poleci¢, aby patrzyt w kierunku jazdy, najlepiej przez przedniq szybe.
Poleci¢, aby przerwat czytanie lub korzystanie z telefonu.

Zapewni¢ dostep do $wiezego powietrza (np. poprzez wigczenie nawiewu).
Przygotowac¢ worek higieniczny.

oA W

Uspokoi€ ucznia i poinformowa¢ go, ze objawy sq zwykle przejsciowe.

Jezeli dojdzie do wymiotow, warto zrobi¢ przerwe po zatrzymaniu autokaruii jesli to

mozliwe, zmieni¢ miejsce siedzgce ucznia na przednie, blizej osi pojazdu.

\. J

Kiedy skonsultowaé sie z lekarzem?

Nalezy zachowaé szczeg6ing czujnosé, gdy:

« wymioty sq bardzo nasilone i powtarzajq sie wielokrotnie,
+ pojawiajq sig silne bdle gtowy,

« wystepujqg zaburzenia widzenia,

+ pojawia sie wysoka gorqczka,

« wystepujg zaburzenia $wiadomosci.
W takich sytuacjach nalezy rozwazy¢ inng przyczyne niz choroba lokomocyjna i skon-
taktowac sie zlekarzem.

Profilaktyka

Aby zmniejszyc¢ ryzyko choroby lokomocyjnej:

+ poinformuj rodzicéw o planowanym czasie przejazdu,

+ zapytaj, czy dziecko ma sktonno$¢ do choroby lokomocyjnej,

+ ustal z rodzicami, czy dziecko przyjmuje lek przeciwwymiotny przed podrbzq
(zgodnie z zaleceniem lekarza).

Dziecko nie powinno rozpoczynaé podrézy ani na czczo, ani bezposrednio po obfi-
tym positku. Najlepszym rozwigzaniem jest lekki positek przed wyjazdem.

Podczas dtuzszej podrozy nalezy rowniez planowac przerwy.
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Anna Topolska

Aktywny czas

na wycieczce
— gry i zabawy integracyjne

Jak dobiera¢ aktywnosci
do grupy?

Przy wyborze gier i zabaw nalezy uwzglednic:

« wiek uczniow,

+ poziom integracji grupy,

« warunki organizacyjne i dostepnq przestrzen,

+ poziom pobudzenia ucznidw,

« cel aktywnosci — np. wyciszenie, integracije, uru-
chomienie energii lub zagospodarowanie czasu.
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Aktywnosci do autokaru

— propozycje dla réznych grup wiekowych

Podrdz autokarem to moment, w ktérym uczniowie sq ograniczeni przestrzeniq, szybciej sie
nudzq i tatwiej sie rozpraszajq. Dobrze dobrane aktywnos$ci pomagajg spokojnie przepro-
wadzi€ grupe przez czas przejozdu, ograniczajq zniecierpliwienie i wzmacniajg poczucie
wspodlnoty. Najlepiej sprawdzajqg sie tu zabawy niewymagajqce przemieszczania sig, pro-
stych materiatdéw ani dtugiego ttumaczenia zasad.

Klasy 1-3

Szyfrowane imiona: Nauczyciel podaje przez mikrofon zaszyfrowane imig jednego z dzieci.
Moze zmienia¢€ kolejnos¢ sylab, wydtuzac gtoski albo dodawagé utrudnienia, np. kladnigcia
migdzy sylabami. Zadaniem uczestnikdw jest odgadnigcie, o czyje imig chodzi.

Ludzkie radio: Prowadzgcy wypowiada zdanie, ktére dzieci powtarzajg w okreslony sposdb,
np. jak robot, jak zmeczony cztowiek, rozbawiona osoba, mate dziecko itp. Zabawa moze
by¢ prowadzona przez mikrofon dla catego autokaru.

Historia z trzech stow: Nauczyciel podaje trzy losowe stowa, np. ,pies”, ,kanapka”, ,rower”.
Zadaniem dzieci jest wymysSlenie kroétkiej historii, ktéra potqczy wszystkie trzy elementy. Hi-
storie mogq by¢ opowiadane indywidualnie lub w grupach.

tancuch skojarzen: Pierwsza osoba méwi dowolne stowo. Kolejna musi podaé pierwsze
skojarzenie, jakie przychodzi jej do gtowy. tancuch skojarzeh moze prowadzi¢ do bardzo
zaskakujgcych i zabawnych potgczen.
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Klasy 4-6

Jade na wakacje i zabieram ze sobg...: Pierwsza osoba zaczyna zdanie: ,Jade na wakacje
i zabieram ze sobq..”, podajqgc jeden przedmiot. Kolejna osoba powtarza poprzednie ele-
menty i dodaje wiasny. Lista rosnie, az kto§ zapomni ktéregos z przedmiotéw.

Jaka to melodia? Jedna osoba nuci lub odtwarza fragment znanej piosenki, a pozostali
probujg odgadnqc¢ jej tytut. Mozna gra¢ indywidualnie lub w druzynach. Wersja autokaro-
wa Swietnie sprawdza sig przy uzyciu mikrofonu.

Quiz podrézniczy: Nauczyciel zadaje pytania dotyczgce miejsca, do ktérego jedzie grupa,
ciekawostek turystycznych, wiedzy ogoéinej lub przygéd klasy (z wycieczki lub przed niq).
Dzieci odpowiadajg indywidualnie albo w druzynach. Mozna przyznawa¢ punkty za po-
prawne odpowiedzi.

Klasy 7-8 i mtodziez

Co wolisz? Nauczyciel zadaje pytania z dwoma trudnymi lub zabawnymi opcjami wyboru,
np. ,wolisz walczy€ z setkq koni wielkosci kaczek czy jednqg kaczkq wielko$ci konia?”, ,wolisz
spac¢ samemu w gtebi lasu czy na tratwie na petnym morzu?”, ,do konca zycia nie jeS€ swojej
ulubionej potrawy czy do konca zycia je$¢ jg codziennie?”, ,mie€ 4 rece czy 4 nogi?”. Uczest-
nicy wybierajq odpowiedz, rozmawiajq, uzasadniajgc swoje wybory. Po kilku pytaniach za-
danych na forum (np. przez mikrofon) mozna zacheci¢ uczestnikéw do wymyslania wita-
snych pytah w parach czy matych grupach.

Kim jestem? Jedna osoba mysli o znanej postaci, zwierzeciu lub bohaterze filmu. Pozostali
zadajq pytania, na ktére mozna odpowiedziec tylko ,tak” lub ,nie”. Celem jest odgadnigcie
tozsamosci w jak najmniejszej liczbie pytan.

Dwie prawdy i jedno kiamstwo: Chetni uczestnicy podajq trzy informacje o sobie — dwie
prawdziwe i jedng zmyslongq. Reszta grupy (lub réwiesnik z pary) prébuje odgadnqé, ktéra
z nich jest klkamstwem. Czesto prowadzi to do ciekawych rozmow i zaskakujgcych odkry€.

Szybkie pytania: Nauczyciel zadaje serie krétkich pytaf, na ktére trzeba odpowiedzie€ na-
tychmiast, np. ,goéry czy morze?”, ksigzka czy film?”, ,pizza czy kebab?”. Brak odpowiedzi
w ciggu kilku sekund oznacza punkt karny lub zabawne zadanie. Tempo gry sprawia, ze
czesto pojawia sie duzo Smiechu.
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Gry integracyjne na pierwsze
30 minut wyjazdu

Pierwsze chwile wycieczki szkolnej majq kluczowe znaczenie dla funkcjonowania catej gru-
py. To wiadnie na poczqtku wyjazdu ksztattuje sie atmosfera, poziom bezpieczehstwa oraz
gotowos$¢ ucznidw do wspbtpracy. Dlatego warto zaplanowac krétkie aktywnosci integra-
cyjne, ktére pomagajg przetamac dystans, wigczy€ wszystkich uczestnikdw do dziatania
oraz budujqg pozytywne relacje migedzy uczniami.

Klucz do ludzi:

Kilku chetnych ucznidw staje przodem do grupy. Nauczyciel stoi za ich plecami i pokazuje
reszcie klasy kartke z hastem, np. ,wtasciciele pséw”, ,jedynacy”, ,osoby z pigtkami z fizyki".
Uczniowie, do ktoérych pasuje hasto, robiqg krok do przodu. Zadaniem osbb stojgcych z przo-
du jest odgadngg, co tqczy te osoby, czyli jakie hasto znajduje sie na kartce.

Kto tak jak ja?

Uczniowie siedzq w kregu na krzestach. Krzeset jest o jedno mniej niz uczestnikédw. Jedna
osoba wychodzi na Srodek i méwi hasto ,Kto tak jak ja... lubi ptywaé?”. Osoby, ktére zgadzajg
sie ze stwierdzeniem, wstajq i jak najszybciej zmieniajg miejsce. Uczen, ktory nie zdqzy zajgé
zadnego miejsca, zostaje na $rodku i podaje kolejne hasto (np. Kto tak jak ja.. ,cieszy sig, ze
tu jest”, ,zjadt $niadanie”, ,ma rybki”).
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Aktywnosci na deszcz w czasie
zielonej szkoty

+
.-

&

Deszczowa pogoda nie musi oznaczaé jedynie planu awaryjnego. To dobra okazja do wy-

w

korzystania aktywnosci, ktére rozwijajqg wspobtprace, planowanie, komunikacje i samodziel-
nos$¢ ucznidw. Warto wybiera¢ takie zadania, ktére nie tylko zajmujg czas, ale tez angazujq
grupe we wspblne dziatanie i dajg uczniom poczucie sprawczosci.

Przeglqgd teatralny

Cel: rozwijanie komunikaciji, wspétpracy i kreatywnego rozwigzywania problemow.

Uczniowie dzielq sie¢ na zespoty i wspdlnie przygotowujq krétkg scenke lub przedstawie-
nie. Wieczorem cata grupa spotyka sig, aby zaprezentowaé przygotowane wystepy. Dzieci
mogq otrzymaé gotowy scenariusz (np. fragmenty wybranych lektur — ciekawym wybo-
rem moze by¢ ksigzka ,Przygody Mikotajka”) albo wybraé dowolng bash. Mogq tez stworzyé
wiasne przedstawienie wedtug wtasnego pomystu. Ich zadaniem jest opracowa¢ scena-
riusz, podzieli€ role, nauczy¢ sie kwestii, przygotowaé proste stroje i dekoracje oraz przepro-
wadzi¢ préby. Ciekawym urozmaiceniem — zwiaszcza dla starszych ucznidbw — moze byé
wylosowanie dla kazdej grupy innego gatunku, np. dramatu, horroru, komedii lub musicalu.
Zespoty mogq wtedy interpretowac ten sam scenariusz na zupetnie rézne sposoby.
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Gra detektywistyczna

Cel: éwiczenie logicznego myslenia, wspétpracy i planowania dziatan w zespole.

Zadanie najlepiej sprawdza sie w ograniczonej przestrzeni i przy jasno okreSlonym czasie
(np. 20-30 minut). Warto wczeéniej ustali¢ zasady bezpieczefstwa oraz obszar, w ktérym
mozna ukrywaé przedmioty.

Uczniowie tgczqg sie w kilkuosobowe zespoty. Kazda grupa przygotowuje krotkg zagadke
detektywistycznq dla pozostatych.

Etap 1 - przygotowanie zagadki

Kazda grupa:

+ wybiera 4-5 przedmiotéw (np. dostepnych w sali lub przyniesionych przez uczniéw),

« uktada krotkq historig, ktéra tgezy te przedmioty (np. zaginiecie osoby, kradziez, ukryty
skarb),

« ustala kolejnos¢ zdarzen.

PRZYKtAD:
Temat: ,Ukryty skarb”.

Przedmioty: butelka, but, szczotka, zeszyt, plecak.

Grupa tworzy historig, w ktorej kazdy przedmiot stanowi wskazéwke prowadzgcqg do roz-
wigzania zagadki.

Etap 2 — ukrywanie wskazéwek

Grupy rozmieszczajqg swoje przedmioty w wyznaczonej przestrzeni (np. sala, korytarz),
oznaczajqc je numerami lub symbolami.

Etap 3 - rozwigzywanie zagadek

Grupy zamieniajq sie zadaniami. Ich celem jest:

« odnalezienie wszystkich przedmiotéw,

« ustalenie kolejno&ci zdarzenf,

« odtworzenie historii przygotowanej przez inng grupe.

Etap 4 - oméwienie
Na zakohczenie kazda grupa prezentuje swojq historig i poréwnuje jg z interpretacjq innych
uczniow.
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Makiety — gra ekonomiczna

Cel: rozwijanie planowania, podejmowania decyzji i gospodarowania zasobami.

Uczniowie pracujg w kilkuosobowych zespotach i wcielajq sie w role projektantdw miasta.
Ich zadaniem jest zaplanowanie i zbudowanie makiety miasta zgodnie z okre$lonymi za-
sadami i przy ograniczonych zasobach.

Etap 1 - wprowadzenie do zadania
Nauczyciel (w roli ,burmistrza”) przedstawia zadanie:

Kazdy zespdt ma zaprojektowaé miasto dla mieszkahcdw. W miedcie muszqg znalez¢ sie
podstawowe elementy infrastruktury, takie jak: domy, park, fabryka. Makieta musi zmiescic
sie na wyznaczonej powierzchni (np. tawce lub fragmencie podtogi). Kazda druzyna otrzy-
muje na start okreslong pule srodkéw (np. symboliczne pienigdze, punkty, zetony).

Etap 2 — zasoby i ,sklep”

Nauczyciel prowadzi ,sklep”, w ktérym uczniowie mogq kupowaé materiaty potrzebne do
budowy, np.: materiaty plastyczne, opakowania, przedmioty dostgepne w otoczeniu, drobne
elementy przyniesione przez ucznidw.

Uczniowie kupujg materiaty, mogq wymieniac sie zasobami migdzy zespotami, mogqg wy-
korzystywaé wiasne pomysty i dostepne przedmioty.

Etap 3 — budowa miasta
Zespoty rozpoczynajq budowe makiety w wyznaczonym czasie (np. 30—40 minut).

W trakcie pracy nauczyciel wprowadza dodatkowe warunki i decyzje, ktére wptywajqg na
strategie zespotéw, np.:

« premia za wybudowanie szpitala,

« obowigzkowe elementy (np. szkota - kara za brak),

« dodatkowe nagrody za konkretne rozwigzania (np. obiekt sportowy),

« zmiany warunkéw ekonomicznych (np. promocja w sklepie).

Dzieki temu uczniowie muszqg planowaé, podejmowac¢ decyzje, reagowaé na zmieniajgce
sie warunki.

Etap 4 - prezentacja i podsumowanie

Po zakohczeniu czasu zespoty:

+ prezentujq swoje miasta,

+ omawiajg podjete decyzje,

« poréwnujg swoje rozwigzania.
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Mozna wprowadzi¢ element oceny, np.:

+ realizacja wymagan,

+ gospodarowanie budzetem,

+  pomystowos¢ i funkcjonalno$§¢ miasta.

Warto jasno okresli€ czas pracy, zasady korzystania z materiatdw oraz przestrzef dziatania.
Przy mtodszych uczniach dobrze ograniczy€ liczbe zasad, a przy starszych — rozbudowaé
element ekonomiczny i negocjacyjny.

N,
- -
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Podstawa prawna:

Ustawa z 13 maja 2016 r. o przeciwdziataniu zagrozeniom przestepczosciq na tle seksu-
alnym i ochronie matoletnich (Dz.U. z 2026 r. poz. 110) — art. 22¢ ust. 3.

Ustawa z 14 grudnia 2016 r. - Prawo oéwiatowe (Dz.U. z 2025 r. poz. 1043 ze zm.) — art. 68
ust. 1 pkt 6.

Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (Dz.U. z 2026 r. poz. 515) — art. 6 pkt 1.
Ustawa z 6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny (Dz.U.z 2025 . poz. 383 ze zm.) — art. 160 § 1-2.
Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z 25 maja 2018 r. w sprawie warunkéw
i sposobu organizowania przez publiczne przedszkola, szkoty i placéwki krajoznawstwa i tu-
rystyki (Dz.U. z 2018 r. poz. 1055) — § 9-13.
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